
Mon parcours vers 
l’autonomie

Prénom : 

Date : 
Travail 

personnel

• Je sais dire comment apprendre :

• Je sais utiliser les outils de la classe :

• Je sais demander de l’aide quand il faut :

• Je sais planifier mon travail autonome : 

niveau 1

Je sais dire ce 
que j’ai fait.

niveau 2

Je sais dire ce 
que j’ai appris 
au cours 
d’une activité.

niveau 3

Je peux dire 
comment je 
m’y suis pris 
pour 
apprendre. 

niveau 4

Je fais le lien 
entre ce que 
j’ai appris, ce 
que 
j’apprends et 
ce que je dois 
faire. 

niveau 1

J’utilise les 
affichages de 
la classe.

niveau 2

Je sais 
pourquoi et 
quand utiliser 
les affichages 
de la classe. 

niveau 3

Je sais utiliser 
les cahiers, les 
livres et les 
affichages. 

niveau 4

Je peux dire 
de quel outil 
j’ai besoin, à 
quel moment 
et pourquoi. 

niveau 1

Je sais quand 
je n’arrive pas 
à faire mon 
travail seul. 

niveau 2

Je sais 
demander de 
l’aide à un 
adulte en 
expliquant 
pourquoi.

niveau 3

Je sais 
demander de 
l’aide à un 
camarade en 
posant des 
bonnes 
questions. 

niveau 4

Je sais 
chercher de 
l’aide dans 
mes outils 
avant de 
demander de 
l’aide. 

niveau 1

Je ne reste 
pas sans rien 
faire. 

niveau 2

Je sais 
terminer dans 
les temps le 
travail 
demandé. 

niveau 3

Je sais choisir 
des activités 
qui me 
servent pour 
apprendre. 

niveau 4

Je sais faire en 
premier ce qui 
va me 
demander le 
plus d’effort. 
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