MONTER / DESCENDRE ZIG-ZAG / MEANDRES SORTIR / RENTRER

MW\

SUR LES TALONS EN AVANT / SUR LES ENROULER / DEROULER GESTICULER / RESTER CALME

POINTES EN ARRIERE

GRANDIR / RAPETISSER A GAUCHE / A DROITE
VITE / LENTEMENT
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