
MONTER / DESCENDRE ZIG-ZAG / MÉANDRES SORTIR / RENTRER

SUR LES TALONS EN AVANT / SUR LES
POINTES EN ARRIÈRE

ENROULER / DÉROULER GESTICULER / RESTER CALME

GRANDIR / RAPETISSER
VITE / LENTEMENT

A GAUCHE / A DROITE


